Ur framtidens historiebok

En artikel om den moderna manniskans jakt pa lycka och det slaveri det
medforde

Det fanns en tid da manniskan ansag att utsmyckningar av olika slag gjorde henne vacker och
attraktiv. Med klader av speciella marken inte bara varmde och skylde eller framhavde hon
sin kropp utan erholl framforallt en viss status och bedémning fran sina medmanniskor. Med
kosmetika av olika slag, kroppskramer; make-up; parfymer; harprodukter, smyckade hon sig,
bade pa kroppen och i ansiktet, antingen for att dolja sadant som pa den tiden ansags som
skavanker och missprydnader eller for att framhava vissa kroppsdelar framfoér andra i
villfarelsen att dessa gjorde hennes marknadsandelar gentemot omvarlden mer vardefulla.
Antingen gjorde man detta i forsok att locka till sig det motsatta kdnet eller for att helt
enkelt imponera pa sin omgivning, oavsett kon.

Manniskan ville foga utmarka sig som misslyckad eller ful eller bli bedomd for att vara pa
nagot satt missanpassad till det 6vriga samhallet. Man inrdttade olika former av
traningslokaler dit manniskor vandrade i massor for att forma vad man pa den tiden ansag
vara en halsosam, stark och vdalmaende kropp i stravan att pa ett visst satt efterlikna
djurriket dar den storsta och starkaste hannen erdvrar den statligaste honan. Utseendet var
mycket viktigt. Man tranade sin fysik likt professionella idrottsutdvare och férde en outtalad
men likval pagaende inbordes tavlan om vem som gjort vad och hur mycket i diverse
traningsformer. Denna tavlan om att vara den som lyckades bast eller gjorde mest, denna
standiga stravan om att forsdka uppna en form av ett for den tiden skapat ideal vars
inriktning nastan uteslutande hade med manniskans utseende och yttre attribut att gora
blev som ett slaveri! Tv-reklam och tidningsmagasin, kroppsideal och modeller,
inredningsmagasin och forsaljning — allt utgick fran att manniskan inte var lycklig eller att
hon inte skulle duga som hon var och allt inriktades darféor mot hennes daliga samvete att
inte racka till och att alltid ha for lite. Manniskan slukade detta och livets stravan blev att pa
alla satt och vis och till vilket pris som helst forsoka skaffa sig den perfekta kroppen, det
vackraste utseendet, det senaste modet, det mest moderna hemmet och den nyaste
tekniken. Livet blev en tavlan dar ingen direkt uttalades som vinnare men den inbillade eller
faktiska beundran fran évriga medmanniskor rackte for henne gott och val. Ett tag. Tills
begaret efter mer beundran tog dver och hon tvingade sig sjalv till ytterligare prestationer
for att ater tillfalligt stilla begaret.

Man forvarvsarbetade ofta langa dagar, inte bara for att ha mat for dagen och kunna betala
sina viktigaste rakningar, inte for att man brann for sitt yrke och fann det meningsfullt pa
nagot satt utan mer for att pa sin fritid kunna agna sig at sddant som ansags som
nodvandigheter for att leva ett lyckligt och meningsfullt liv. Sddana aktiviteter kunde besta i
att man samlades pa sa kallade utestallen och intog diverse berusningsdrycker och infor
dessa traffar smyckade man sina kroppar lite extra, ty utseendet var mycket viktigt.



Berusningsdryckerna fyllde i sig en slags funktion i det att manniskan kunde slappa loss och
slappna av. Man varvade ner och slapp for en stund ifran vardagens stress och press — for att
vara sig sjalv for en stund. Andra sadana tillfalliga rus kunde utspela sig pa sociala medier dar
det gallde att dela med sig av vad man foretog sig pa dagarna, i tron att man visade upp sin
duglighet och sin popularitet, och for det fa sa manga beundrare som mojligt. Nyfikenheten
for andras framgangar, olyckor och simpla vardagsliv var stor och den omedvetna drivkraften
var “Se mig, hor mig, bekrafta mig, beundra mig och jag gér detsamma for dig”.

Manniskan kunde sagas leva sitt liv genom ett antal olika slags masker genom att séka sin
inre trygghet genom makt och beundran eller genom pengar. Hon férsokte desperat att
kdnna sig battre an andra, eller atminstone lika bra som andra, genom att stoltsera med sin
sociala stallning, sin bildning, sin hudfarg, sin pengarikedom, sin kropps utseende som
kallades skonhetsideal, sin identifiering med en manlig eller kvinnlig roll osv. Hon smyckade
sin kropp med forutbestamt godkanda klader och idel skonhetsartiklar medan hon for andra
dolde sina innersta tankar och manga av sina goda egenskaper och handlingar. Manniskan
framhavde sitt liv genom trendig inredning, dyra vanor, karriarsklattrande och fina bilar och
omgav sig med vackra saker och kostsamma prylar medan hon dolde sin egen inneboende
skdnhet och sitt eget innersta vadsen i fruktan for att avsldja vem hon egentligen var.
Kropparna trimmades med allskéns trendiga traningsformer, vilka standigt vaxlade, i jakten
pa den uppskattade och belénade kroppen sa att hon skulle passa in. Det naturliga hade
blivit fult och det normala gjorts till onormalt dar det konstlade och tillgjorda istallet blivit
norm och ett rattesnore som spelade an pa kadnslan av inte duga. Fruktan for att inte passa in
och radslan for att bli bedomd av andra holl henne i ett jarngrepp.

Materiella ting och kroppens utseende tog mycken plats i manniskornas liv och man dgnade
foga eller ingen tid alls pa att lara kdnna varandra pa djupet. Att lara kdnna varandras
innersta onskningar och drommar eller vilka mal och vilken mening man hade med livet
existerade knappt. Langtan efter snabb tillfredsstallelse var alltfor stark. Man kdnde enbart
varandras yttre skal och man sag bara vilka attribut en manniska omgav sig med. Och utefter
det blev hon bedémd och kategoriserad. Men man kdnde henne aldrig pa riktigt. Man kdande
knappt sig sjalv for man vagade ofta inte narma sig sddana tankar med radsla for att missa
det senaste och darmed hamna utanfor.

Man levde i en pressad tid. Kraven var hoga bade fran samhallet i form av tidsekonomiska
ramar, vilka stallde hoga krav pa manniskorna att prestera och leverera inte bara i snava
tidsramar utan ocksa ekonomiskt, och inifran manniskorna sjalva i form av att leva upp till
samhallets och omgivningens krav. Det gallde att vara l6nsam annars byttes man ut mot
nagon annan. Tidsandan praglades av prestation och I6nsamhet, av effektivitet och
produktion, bade pa individniva och pa samhallelig niva. Man levde i en pressad tid som
skapade en aldrig sinande stress och dven om de yttre kraven var hoga sa utgjorde de egna
inre kraven den varsta faran. De egna inre, mestadels inbillade forestallningarna om att leva
upp till dessa krav som man trodde férvantades av omgivningen, samhallet och tidsandan



skapade en manniska som liknades vid en slav. Manga genomlevde jordelivet helt oanandes
om detta, oreflekterandes liksom svalde de betet och féljde strommen utan egen eftertanke.
Nagra fa hade vaknat till och kdnde sig fast ty det ar inte forrdn man inser sin bundenhet till
saker och ting som man marker att man icke ar fri.

Det inre tillstandet ar det mest avgérande och det som mest kan halla en manniska fangen i
vardagen, ty det inre tillstandet anger hur en manniska hanterar yttre omstandigheter. Om
det inre inte finner meningsfullhet, om det i det inre icke rader frid och lugn, om det inre
standigt soker efter tillfredstallelse i det yttre sa blir manniskan slav under detta yttre. Det
var denna brist pa inre frid och meningsfullhet som manniskan forsdkte délja genom sina
masker och genom att spela olika slags roller med och infor varandra.

Men manga manniskor kdande ofta en tomhet inom sig. En tomhet man forsokte fylla med &n
mer av vad det yttre livet hade att erbjuda och foga visste de att det vackra, det fridfulla och
det skdna som de sokte sprang ur ddla egenskaper och goda relationer och att allt detta
redan fanns inom dem. Helt skilt fran hur de sag ut, vad de jobbade med eller vilka klader de
bar. Den bristande tillit de hade till sig sjalva och till livet gick ut 6ver dem sjalva.

Sa levde méanniskan i 2000-talets borjan.

Man hade kanske hort men aldrig forstatt eller insett innebdrden av uttrycket “Skénheten
kan forsvaras endast om skdnheten ar kronan pa det goda och det visa”. Det goda var for
2000-talets manniska det som var forknippat med det goda livet, inbegripande att man lever
bara en gang sa det ar bast att ta for sig, skaffa sig sa mycket som majligt, bracka varandra,
visa vad man gar for, konsumera mera och njuta av livets rus. Att vara vis i sitt yrke, vilket
betydde kunnande, erfarenhet och skicklighet — i bade tanke och handling inom sitt gebit,
var dock vanligt forekommande, men att vishet i allra hogsta grad dven gallde livet sjalvt var
det fa som insag.

Att vara fri fran fruktan ar den sanna friheten. Allt annat ar slaveri. Fri fran fruktan att gora
bort sig; fri fran fruktan att misslyckas grundad pa insikten att misslyckande inte existerar
utan enbart ar konstruerad utifran manniskan sjalv som en kdnslans vardering pa bra eller
dalig och som har en hammande effekt infér nya forsék — utan att misslyckande egentligen
skall ses som en mattstock for att fa veta vad som fattas henne for att uppna det hon vill, ett
slags positioneringsverktyg som ratt anvant med tankens enorma kraft ar berikande darfor
att erfarenheten lar dig vad som behover forbattras och férandras da en liknande situation
uppstar igen; fri fran radslan att inte bli omtyckt for den du ar fér utan denna frihet lagger du
i andras hander mojligheten att hoja dig eller sanka dig helt efter deras eget godtycke; fri
fran radslan att inte fa vara med dar du istallet kan uppleva gladjen i att kunna sta utanfor
utan att kdnna dig isolerad eller separerad fran omgivningen och samtidigt vara delaktig i
den; fri fran radsla for déden ty du vet att doden i sig ar en befrielse och darfér inget ont och
du vet att du levat manga ganger forr och kommer att gora igen; fri fran fruktan éver att inte
kunna och inte veta eftersom livet erbjuder dig ett dignande smoérgasbord av erfarenheter
att lara av och din vetgirighet att standigt lara nytt, upptacka nya omraden och forsoka igen



ger dig storre kunskap och insikt som i sin tur leder till 6kad vetgirighet och upptackarlust; fri
fran radslan att inte kunna avsta sadant du inbillar dig att du maste ha eller maste gora
eftersom du ar inte beroende av nagot eller nagon — du behover inte framvisa dig sjalv, inte
stoltsera med vad du gjort eller skaffat dig, du ar inte bunden till andras omdémen om dig,
du behodver vare sig makt, ara eller rikedom for ett rikt liv eftersom det meningsfulla i livet
inte kan anskaffas utom dig utan ligger inom dig. Allt detta uttrycker sig i den sanna gladjen
over livet!

Om manniskan pa denna tid tidigare insett det falska och det forgangliga i att lagga lyckan i
hdnderna pa yttre attribut hade hon tidigare funnit ndgot som vore langt mycket storre an
pengar, godtycklig skdnhet och beundran.

Man skulle ha kunnat forhindra mycket onédigt lidande genom att istéllet ndrma sig den
sanna gladjen over livet genom att rikta mer av sin uppmarksamhet pa tingen inom sig och
varandra och inte enbart pa de fér 6gat synbara tingen utom sig. Man hade langt tidigare
kunnat upptacka den sanna gladjen som trots allt ligger i allt livs standiga utveckling och
egna erfarenheter och sett motsagelsen i att lagga lyckan och gladjen i handerna pa andras
godtycklighet.

Genom detta omriktande av uppmarksamhet skulle man ha forstatt att livets mening ar att
finna sin egen vag, inte att folja nagon annans eller att genom efterapning och harmning
forsoka vara nagot man inte ar eller att standigt skifta den ytliga kostymen for att folja det
som for tiden anses inne och trendigt. Man skulle snabbare narmat sig insikten om
sjalvtillitens fasta grundpelare varpa den egna vagen borjar och med vilken man har ratten
att bade misslyckas och lyckas, ratten att géra fel och att missuppfatta, ratten att vara enkel
och okonstlad, ratten att vara spontan och med ratt att ha friheten att sjdlv avgora vad som
ar gott och ratt for manniskan sjalv och att detta leder till den inre trygghet som man sa hett
sokte och som stadigt vilar pa denna insikt.

Senare, langt senare skulle manniskorna inse att det vackra, det sanna och det goda ar att
hysa omtanke om sina medmanniskor och da inte bara for dem som man sjalv valt ut utan
omtanken stracker sig till vem som an behover det, oavsett farg eller kladnad. Att det vackra
syns i viljan att bist3, i viljan att kunna do for sin medmaénniskas rattighet till asiktsfrihet for
Oppenhet och 6msesidig forstaelse av varandras olika satt att tanka och resonera, daven om
man inte delar hennes asikt. Det vackra finns i varje manniska men &ar inte beroende av
hennes klader eller hennes utseende. Du ar vacker i dina handlingar av godhet och det sanna
och akta hos dig ser att var och en har sin egen sjalvklara skdnhet och dven sina
begransningar men att livskvaliteten ligger i det inre, i stravan att 6vervinna sina
begransningar, i att utmana sina radslor, i arbetet med att utmonstra det falska och
forvanskade till nagot mer livsdugligt och sant. Nagot mer dkta. Skonheten ser du i varje livs
stravan efter fullandning, i malmedvetenhet att aldrig ge upp trots otalet sa kallade
misslyckade forsok, i dmjukhet till livet, i generositet manniskor emellan, i karleksfullhet till



allt och alla oavsett social stallning eller ekonomisk status, i palitlighet over att géra vad man
lovat och stédlla upp nar det behovs, i tillit till det egna och till livet.

Om ledorden Vaga livet! Vilja utmana! Vet dig sjalv! tidigare gjort sig gallande for manniskan
skulle mycket vara vunnet for henne. Hon skulle kunna leva livet utan kansla av tvang och
forbud, utan fruktan och radsla och med en storre vetskap om vem hon egentligen ar. Men
inget av detta kommer till manniskan per automatik. Hon maste sjalv se och genomskada de
falska livsvarden under vilka hon halls fangen och hon maste sjalv géra arbetet med att
frigora sig darifran. Hjalp kan hon fa bara hon vill det ty det finns dem som redan insett och
lamnat, som gatt fore och vet vilken slumrande potential som finns inom méanniskan men
arbetet masta hon som sagt gora sjalv och nar hon gor sa blir livet sa mycket annorlunda och
sa mycket mer meningsfullt och gladjerikt att leva, bade for henne sjalv och for dem som
hon omger sig med. Detta ar livets sanna stravan och borde sa ha varit dven for manniskan
pa 2000-talet.

/Cecilia Gustafsson
Physioterapeut, proVISTA
2016-03-19



