Bekvamlighetsfaktorn, friktion, anstréngning
— funktioner i ménniskans medvetenhetsutveckling

Vi vet vad |uffare i det exoteriska vill séga: |uffaren gor det som faller honom in, tar livet
som det kommer, tanker inte pa morgondagen, for ett bekymmerslost liv osv. Luffaren gor sa
litet som m&jligt, men vill ha sd mycket som méjligt. Eller luffaren vill ha det sd bekvamt som
mojligt, for sa litet arbete som méjligt. En luffare luffar fram mellan olika bekvamlighets-
tillstand.

Sett ovanifran och ner: Paforstajagets stadier stélls medvetenhetsutvecklingen i forhallande
till bekvamlighetsfaktorn. Ju l&gre medvetenhet, desto starkare bekvamlighetsfaktor, och ju
hogre medvetenhet, desto svagare bekvamlighetsfaktor. Forhallandet mellan medvetenhets-
utvecklingen och bekvamlighetsfaktorn andras langs skalan och dess gradient. Pa medveten-
hetens hogre nivaer finns inte bekvamlighetsfaktorn utan & da ersatt av lidelsefri anstrang-
ning och malmedvetenhet. Man gor da det rétta darfor att man ser det rétta.

Sedd ovanifran har bekvamligheten en storre inverkan for individer pa l&gre medvetenhets-
niva Bekvamligheten &r inte nagot daligt utan en nodvandig evolutionsfaktor pa forstajagets
lagre stadier. Bekvamligheten tillhor det emotionala; den for oss fran det obehagliga till det
behagliga. Pa lagre medvetenhetsstadier bestams handlingsmonster och forfaringssétt av
minsta motstandets lag — detta & luffarens vag — medan handlingsmonster och forfari ngssétt
pa hogre stadier styres av kunskap, erfarenhet och mognad, allt i samband med ett tilltagande
forvarv av de essentiala egenskaperna.

Friktion finnsi alalégre vérldar. Friktionensinverkan i forstajagets varldar & anstréngande
och framkallar patologiska obalanser i héljena. Friktion palagre nivaer astrar fruktan, fruktan
for misslyckande, fruktan for att inte racka till, fruktan for att inte tillfredsstélla begdr och
behov, fruktan for andras tyckande och tankande, fruktan for sukdom, fruktan for déden,
fruktan for det okanda, fruktan for ekonomisk obalans, fruktan for att inte fa tillhora, fruktan
for att vara annorlunda, fruktan for att inte passain, fruktan for att forlora bekvamligheten etc.
Ur hogre synvinkel finns inte ndgra misslyckanden, endast tillfallen att stérka bedomnings-
formagan. Genom dessa skenbara misslyckanden lar vi oss vad som saknas och vad som
darmed behdver férandras och utvecklas. Det kallas for positiv realism; det & den riktiga
positiviteten, att skiljas fran okunnig optimism som undviker realism och forlitar sig pa att
saker och ting kommer att ordna sig utan rétt anstrangning.

Fraga: Har man rétt att berdva nagon bekvamlighet genom Gvertalning? Inte om man inte
kan ersétta detta med nagot béttre, det som & néarmast hégre, som individen direkt kan for-
nimma och kénna igen. Risken med det nya, som individen kommer i kontakt med och som
Overstiger hans formaga att forsta, ar att detta inte sallan blir livsfientligt i hans undermed-
vetna, eftersom han saknar nddvandiga erfarenheter och medvetenhetsreceptorer for att
inforliva det. Dettavallar friktion.

| forstajagets varldar kan friktionen visa sig som franvaro av bekvamlighet. Drivkraften blir
da att atererévra bekvamligheten genom anstrangning, och pa detta sitt skapar individen
grunder, tekniker och metoder samt egenskaper som uthdllighet, mamedvetenhet etc., som
mojliggor atererdvrandet av bekvamlighet. Med tiden andras anstrangningens karaktar fran
lagre niva till hogre nivd Det hogre & ett resultat av det 1agre. Genom att uppna det som
Onskas, l&r sig individen att anstranga sig. (Eld genom friktion.)
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Ovanifran betraktad & sdledes bekvamligheten en drivkraft. FOrstgjagen tvingas genom
friktionen att reflektera, analysera, omformulera, omorientera och omstrukturera. Inte for att
utveckla medvetandet avsiktligt utan for att att bevara bekvamligheten. Medvetandet ut-
vecklas tack vare att friktionen tvingar forstajaget att oppna fler fonster och boérja téankai fler
relationer an de redan kanda. Friktion hdller forstajaget i rorelse, och hogre medvetande ut-
vecklas via denna rorelse. Pa lagre stadier ar bekvamligheten en véasentlig faktor i ménniskans
medvetenhetsutveckling.

Som hylozoikstuderande &r vi alltid sasmtidigt terapeuter

Som medmanniska och terapeut maste man skilja mellan person och sak. Saken kan man
déma, men inte monaden. Att déma en medmonad &r att klandra denna fér att den inte kan
béttre. For hylozoikstuderande &r det viktigt att utveckla férmagan att se skillnaden mellan
vasendets gudomlighet och skenjagens automatiska och mekaniska funktioner, dessa skenjag
som vi séalva laer uppstd och som fungerar som véktaren pa troskeln. Kausaljagets
karleksfulla forstéelse, formagan att urskilja vad som & sant och falskt, primart och
sekundart, viktigt och oviktigt, alt detta samtidigt, & nagot att efterstrava.

Pa hogre niva finns inte bekvamlighetsfaktorn, utan denna & déar ersatt av lidelsefri
anstrangning och mamedvetenhet.

Lena Allzén
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