Maskens vara eller icke vara?

Huruvida man ska biara mask eller inte ir ett omdiskuterat dmne i dessa dagar. Fragan gar isér, svaren spretar. Manga har
hort ndgon auktoritet uttrycka sig och antar dennes stindpunkt som sin egen. Om auktoriteten ar kunnig i sakfragan eller
icke verkar inte reflekteras éver. Endast genom verkliga fakta kan forskning mynna ut i kunskap. Sa varfor inte halla sig till
vetenskapen och studera de resultat som framkommit genom serios forskning? Darefter fir man reflektera éver framlagda
fakta och anta en hypotes, tills nagon mer sannolik presenterar sig. Genom att mentalt anta en hypotes gar man forbi

kdnslans "tro” och inte sdllan oresonliga évertygelse.

Det ar lika bristfalligt att okritiskt tro pa auktoriteter som att oreflekterat forkasta dem. Tvivel, oro, ovisshet avhjdlpes med egen

undersokning.

Nedan foljer exempel pa inhdmtad information angdende maskers vara eller icke vara. Las texten, titta pa diagrammen ta in
informationen och férena den med din uppfattning. Starker eller motsager informationen din asikt i fragan? Om den inte passar, se till
att det ar pa grund av sakargument, inte en kénsla eller tro. Lagg den sedan pa en egen hylla tills vidare, forkasta inget bara for att det

strider mot din nuvarande asikt. Var alltid beredd att byta ut dina hypoteser.

Vi sdger inte att denna information ar sanningen. Men den representerar en betydande del av forskningen kring maskers vara eller
icke vara samt iakttagelser gjorda kring pandemin. For att skapa en nyanserad bild behdéver man ta in flera olika slutsatser. En av
medias samhallsviktiga roller ar just att skapa denna bild, var ar den? Journalisten har som yrke att inhdmta information och pa
folkets uppdrag formedla det som folket inte formar finna pa egen hand. Nar nyhetsmedia inte fullgor sitt uppdrag faller ansvaret pa

den enskilde.



Informationen nedan dr hdimtad frdn The Federalist (Y - 29 oktober 2020

Pa ”"Centre for Evidence-Based Medicine at Oxford University” summerades sex internationella studier (2) vilka visar att enbart
masker inte har ndgon ndamnvard formaga att hindra spridningen av influensa eller symptom horande till influensa. Varken hos
befolkning eller hos vardpersonal. Oxford konstaterar ocksa: "Trots tva artionden med beredskap for pandemier sa rader en
betydande osdkerhet kring vardet av att biara mask. Denna osdkerhet lamnar tolkningsutrymme for olika dsikter i fragan, radikala

standpunkter och politiska vinklingar.”
En studie av vardpersonal pa fler an 1600 sjukhus (3 visade att tygmasker endast filtrerade bort runt 3 % av befintliga partiklar.

En artikel i New England Journal of Medicine *) konstaterade: "Att bara mask utanfor vardinrattningar erbjuder foga om nagot skydd

mot infektion samt att den vidstrackta 6nskan att bara mask ar en reflexiv atgard som har sin grund i oron éver pandemin.”

Det finns manga andra studier (>67) som visar maskers brist pa effektivitet, som de publicerade i National Center for Biotechnology

Information, Cambridge University Press och Oxford Clinical Infectious Diseases, and Influenza Journal, fér att ndmna nagra.

Studier visar att maskerna kan vara behjalpliga nar det kommer till droppsmitta, nar ndgon hostar, andas eller nyser dig rakt i
ansiktet, (8

nagot som kan hinda om man befinner i tranga utrymmen. Men de manga bevis som finns tillgangliga pekar pa att masker inte ar
direkt meningsfulla nar det kommer till att hindra aerosol smitta nar tvd manniskor befinner sig i samma utrymme eller rum for den
delen. Detta for att man till slut kommer att andas samma luft, med eller utan mask.

Demonstreras i denna video: https://videopress.com/v/4egEyh2b



https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp2006372
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19216002/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19216002/
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/face-masks-to-prevent-transmission-of-influenza-virus-a-systematic-review/64D368496EBDE0AFCC6639CCC9D8BC05
https://academic.oup.com/cid/article/65/11/1934/4068747
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1750-2659.2011.00307.x
https://videopress.com/v/4egEyh2b
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(https://thefederalist.com/2020/10/29/these-12-qgraphs-show-mask-mandates-do-nothing-to-stop-covid/)

https://www.cebm.net/covid-19/masking-lack-of-evidence-with-politics/

https://bmjopen.bmj.com/content/5/4/e006577.long
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Source: Our World in Data | Twitter: @yinonw

Osterrikes regeringen var en av de forsta att kriava mask och gjorde s ca 10 dagar efter fallen bérjade gé ned.
Nedgangstrenden paverkades inte at ndgot hall. Efter en langre tids maskbarande ar fallen fyra ganger sa hoga som nar
Osterrike kravde att folket skulle bira mask och det fortsatter att stiga.
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Tyskland inférde maskbarande ungefar halvvags in i den forsta dterhdmtningen. Deras smittfall stiger snabbt pa ett liknande
satt.
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Source;: Our World in Data | Twitter: @yinonw

Fransmannen har nu ca 1000 procent fler fall dn nar de inférde maskbarande, detta trots att de ar en av de mest
tillmotesgdende maskbararna i varlden.
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Source;: Our World in Data | Twitter: @yinonw

Spanien var inte langt efter grannen Frankrike med att inféra maskbarande. Spanien kravde mask nar fallen vara nara noll.
Spanska folket ar de mest tillmotesgaende maskbararna i Europa, nu ligger Spaniens fall pa runt 1500 procent fler an nar
forordningen gick i kraft.
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Source; Our World in Data | Twitter: @yinonw

Efter tre manaders krav pa mask har Storbritannien runt 1500 procent fler fall 4n innan, trots att britterna ar en av de
mest foljsamma maskbararna i Europa.
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Source: Our World in Data | Twitter: @yinonw

Belgien kravde masker strax efter britterna och har nu kanske de hogsta antalet smittade i varlden.
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Italien hade en extremt hog andel maskbarare, trots att de inte fanns nagot nationellt beslut pa det. Den nuvarande
explosionsliknande 6kningen fick dem att infora en av varldens striktaste lagar kring maskbarande. Men forutsagbart nog sa
atgarden inte lyckats minska antalet fall. Tvartom o6kade fallen kraftigt nar det blev obligatorisk med mask.
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= Belgium Czech France ===Spain e==UK e=—=Austria ==|taly ==——=Portugal ===Ireland ==—=Germany =——Sweden =——=Norway =——Denmark

Liknande resultat kan hittas i Irland, Portugal, Israel och manga andra lander. Det har inte spelat ndgon roll hur strikta
bestammelserna kring masker varit eller hur duktiga manniskor varit att folja bestammelserna. Alla lander foljer

liknande monster i antalet smittade.



YouGov COVID-19 behaviour changes tracker:
Wearing a face mask when in public places Hur ar det da i USA?
% of people in each market who say they are: Wearing a face mask Amerikaner har visat Sig
when in public places. . vt
till stor del folja
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M-
z"m‘____spalﬁ . .} o T el e
- 5 ; o ) —e y
B0% I'I'.-Hﬂrr/ f/m ‘{-‘_ A ‘:“—}ﬁ-—-. _"‘x{__.ﬁ_,-"'x_l USA o
VA S [N PP N
/! AR S Y My 2T * L — G
.;" s _I.-" ___.' W bt I'_ . .,."r -
A SNy T
,"I f”_'. f _—+——:r——-|—-"'f_+__"|'l"'\iﬂ - e ™
60% *." / - B f Eennany
f ; ¥ France ,-'
| } . i
' / /| /
| / ¥ "' I| I,l'
" !
40% | < | ;‘f Finand la
|I I|I I.J r_--"': Denmark .I;-lr
I I|II / / j-l"’ f,-f"f a"'la
| f Y UK ;-”fj / .
e

20% | F




COVID-19 Cases per Day per Million

*n California COVID-19 Cases
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Source: Covid Tracking Project | Twitter: @yinonw

Det ar darfor ingen 6verraskning att samma trender som finns i Europa kan hittas i USA. Tex sa inférde Kalifornien
masker i juni men trots det gick fallen upp med 6ver 300 procent. Fyra manader senare ar det fortfarande karantan,
fallen ar alltjamt hogre an vid maskinforandet.
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Source: Covid Tracking Project | Twitter: @yinonw

Hawaii genomled ekonomimassigt en av de mest kdnnbara karantanperioderna i USA. De var ocksa tidiga med masker,
bade inomhus och utomhus. Men fallen 6kade trots det med nastan 1000 procent.



Texas vs. Georgia
COVID-19 Cases per Million

400
350
300
; N Texas
5 Requires .
P Masks
é 150
8

Georgia
o (No Masks)

5° S T~

//
0
o Q ) ~Q o) ™) Q ) Q O Q O O O ) D ) O QO ~Q () ) ] (S Q Q (N O ) Q ™) Q NS )
| o O o Q O U o v o 0 o Q A Q > a7 2 o v o o> o v O O o % D
o \S" Q,Q' N ) A AL AN o @\ A o A o\ o\ A\ Al A @\ A A o\ N a AN (A a\’ N AL A\ o\ A\ '\ A\
T A G R G A A A VS S O I A A O\ AR G LR

Source: Covid Tracking Project | 7 Day Moving Average | Twitter: @yinonw

En med obligatoriskt maskbarande, en utan. Texas och Georgia foljer nastan samma monster och rytm i sina respektive
Covid-fall.
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Source: Covid Tracking Project / Our World in Data | 7 Day Moving Average Smoothed | Twitter: @yinonw

FOr er som ar mer intresserade av att jamfora dodsfall, har ser vi annu en gang ett monster som pekar pa att maskerna inte
hjalper.
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